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1 日目　9月 19 日（木）

開会挨拶

Break

名誉大会長挨拶
永田　恭介

09:40 ～ 10:40
大会長講演

健康，未病，病気，従病の精神と
メディカルフィットネス

田中　喜代次
座長：鈴木　政登

10:50 ～ 11:50
基調講演

運動実践時における
内服薬の重要性
秋下　雅弘

座長：田中　喜代次

10:20 ～ 11:50

シンポジウム 1
眼底循環に加齢や
生活習慣が与える影響
座長：林　直亨
　　　　長岡　泰司

10:20 ～ 11:50

シンポジウム 2
未来の骨格筋治療の
可能性に迫る
座長：髙田　真吾
　　　清水　逸平

09:00 ～ 10:00
JPFSM & IBRO Session 1
Sports performance and
neurorehabilitation
Naznin Virji-Babul
Kimitaka Nakazawa

Chair：Ryoichi Nagatomi
　　Hidefumi Waki

10:00 ～ 11:00
JPFSM & IBRO Session 2
Physical activity and
muscle-brain crosstalk
Henriette van Praag
Chair：Zsolt Radak

11:00 ～ 11:50
JPFSM & IBRO Session 3
Walking Towards a Healthy Brain and Mind

Art F. Kramer
Chair：Hideaki Soya

12:00 ～ 13:00
ランチョンセミナー 2
体重管理における

身体活動・運動と栄養の役割
座長：宮地　元彦
協賛：株式会社明治

12:00 ～ 13:00
Lunchon Seminar 3

Human adult neurogenesis as a 
mechanism of brain plasticity
in physiology and pathology
Chair：Hideaki Soya

Sponsored by Nippon Pharmaceutical

12:00 ～ 13:00
Lunchon Seminar 4

Human energy metabolism and
its impacts on health and diseases

Chair：Hiroyuki Sasai
Sponsored by Acti Japan

13:00 ～ 14:30
シンポジウム 4
職域における
身体活動・運動と
健康経営・働き方改革
座長：江口　泰正
　　　甲斐　裕子

13:00 ～ 14:30
シンポジウム 5

骨格筋の修復・再生システムの
分子細胞基盤
座長：小野　悠介
　　　河野　史倫

13:00 ～ 14:30
Symposium 6

Research exchanges between Japan
 and Korea in the field of

physical fitness and sports medicine
Chair：Takayuki Akimoto

　Hoseong Lee

Break

Break Break Break Break

Break

12:00 ～ 13:00
ランチョンセミナー 1

時間栄養学・時間運動学の体力科学への
応用とメタボローム活用の可能性
座長：宮下　政司

協賛：ヒューマン・メタボローム・テクノロジーズ株式会社

13:00 ～ 14:30
シンポジウム 3

筋・血管・脳の観点から
老化の機構と防止方法を考える

～加齢性疾患を
克服するための

運動・食事処方の探索～
座長：江島　弘晃
　　　　川中　健太郎

14:40 ～ 16:10

シンポジウム 7
地域在住高齢者への
遠隔運動指導による
フレイル改善効果：
無作為割付介入試験
座長：熊谷　秋三
　　　小池　城司

14:40 ～ 16:10

シンポジウム 8
生涯にわたる

スポーツ活動への提言
-右肩下がりの

生涯スポーツ活動を考える -
座長：田中 喜代次
　　斉藤 秀之

14:40 ～ 16:10

シンポジウム 9
子供の健全な発育発達と
生活習慣・運動を考える
座長：渡辺　一志
　　　本宮　暢子

14:40 ～ 16:10
Symposium 10

Global trends in sports injury
prevention,  rehabilitation, and

return to play. 
- Reports by U.S. experts ‒
Chair：Koichi Watanabe
　　  Kentaro Onishi

16:20 ～ 17:50

シンポジウム 11
サルコペニア肥満の定義と
診断基準について
座長：石井　好二郎
　　田村　好史

16:20 ～ 17:50

シンポジウム 12
医療現場における運動療法の現状と
運動指導者の立ち位置

～医療法 42条施設調査から～
座長：下光　輝一
　　　川久保　清

16:20 ～ 17:50

シンポジウム 13
子供の運動習慣・体力と

脳の発達
―実験室と現場をつなぐ―

座長：紙上　敬太
　　　森田　憲輝

16:20 ～ 17:00
JPFSM & ECSS 
Session 1

Chair：Ryoichi Nagatomi

17:00 ～ 17:40
JPFSM & ECSS 
Session 2

Chair：Naoto Fujii

17:40 ～ 18:30
JPFSM & ECSS 
Session 3

Chair：Masashi Miyashita

Break Break Break

Break Break Break

10:00 ～ 10:50
一般演題O01
遺伝子

(O01-1E-01~05)

10:00 ～ 10:50
一般演題O02
環境①

(O02-1F-01~05)

11:00 ～ 11:50
一般演題O06
環境②

(O06-1F-01~05)

13:00 ～ 13:50
一般演題O10
環境③

(O10-1F-01~05)

14:00 ～ 14:50
一般演題O14
環境④

(O14-1F-01~05)

15:00 ～ 15:50
一般演題O18
運動器①

(O18-1F-01~05)

16:00 ～ 16:50
一般演題O22
運動器②

(O22-1F-01~05)

11:00 ～ 11:50
一般演題O05
トレーニング①
(O05-1E-01~05)

13:00 ～ 13:50
一般演題O09
神経、感覚①
(O09-1E-01~05)

14:00 ～ 14:50
一般演題O13
神経、感覚②
(O13-1E-01~05)

15:00 ～ 15:50
一般演題O17
神経、感覚③
(O17-1E-01~05)

16:00 ～ 16:50
一般演題O21
神経、感覚④
(O21-1E-01~05)

17:00 ～ 18:00
一般演題O25
神経、感覚⑤
(O25-1E-01~06)

17:00 ～ 18:00
一般演題O26
血液、免疫
(O26-1F-01~06)

Break Break

10:00 ～ 10:50
一般演題O03
体液、内分泌①
(O03-1G-01~05)

11:00 ～ 11:50
一般演題O07
体液、内分泌②
(O07-1G-01~05)

Break

10:00 ～ 10:50
一般演題O04
スポーツと疾患①
(O04-1H-01~05)

11:00 ～ 11:50
一般演題O08
スポーツと疾患②
(O08-1H-01~05)

Break

Break

Break

Break

Break

13:00 ～ 13:50
一般演題O11
呼吸、循環①
(O11-1G-01~05)

14:00 ～ 14:50
一般演題O15
呼吸、循環②
(O15-1G-01~05)

15:00 ～ 15:50
一般演題O19
呼吸、循環③
(O19-1G-01~05)

16:00 ～ 16:50
一般演題O23
呼吸、循環④
(O23-1G-01~05)

17:00 ～ 18:00
一般演題O27
呼吸、循環⑤
(O27-1G-01~06)

Break

Break

Break

Break

13:00 ～ 13:50
一般演題O12

リハビリテーション、運動療法①
(O12-1H-01~05)

14:00 ～ 14:50
一般演題O16

リハビリテーション、運動療法②
(O16-1H-01~05)

15:00 ～ 15:50
一般演題O20
生活、健康①
(O20-1H-01~05)

16:00 ～ 16:50
一般演題O24
生活、健康②
(O24-1H-01~05)

17:00 ～ 18:00
一般演題O28
トレーニング②
(O28-1H-01~06)

Break

Break

Break

Break

Break

Break

Break

Break

09:00 ～ 10:00
ポスター貼付

15:00 ～ 16:00
ポスター発表
（奇数）

16:00 ～ 17:00
ポスター発表
（偶数）

10:00 ～ 15:00
ポスター掲示

神経、感覚①
P-1-01~12
運動器①
P-1-13~34
代謝①
P-1-35~49
栄養、消化
P-1-50~60
形態、体構成
P-1-61~67
加齢、性差①
P-1-68~92
環境

P-1-93~107
トレーニング①
P-1-108~124
生活、健康①
P-1-125~148
スポーツ心理学
P-1-149~152

その他のスポーツ医学的研究①
P-1-153~164

17:00 ～ 17:30
ポスター撤去

09:00 ～ 18:30
企業展示


