
2F
大ホール

3F
中ホール 300

1F
大会議室 102

2F
中ホール 200

1F
大会議室 101

2F
中会議室 201

2F
中会議室 202

4F
中会議室 406

1F
多目的ホール

4F
小会議室 405

Day 2 (Sep 20) Day 2 (Sep 20)

14:00 ～ 15:30

シンポジウム 18
運動に豊かさを与える
音・リズム・音楽 

- 神経科学からのアプローチ -
座長：征矢　英昭
　　　永松　俊哉

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

2 日目　9月 20 日（金）
Ａ会場 Ｂ会場 Ｃ会場 Ｄ会場 Ｅ会場 Ｆ会場 Ｇ会場 Ｈ会場 Ｊ会場 企業展示Ｉ会場

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

2 日目　9月 20 日（金）

09:00 ～ 10:30

シンポジウム 14
体内時計を体力科学・
スポーツ科学へ応用する

-時間運動学的視点の重要性 -
座長：柴田　重信
　　　田中　茂穂

09:00 ～ 10:30

シンポジウム 15
AI×疫学～体力科学分野への
人工知能（AI）活用の実例と

さらなる可能性～
座長：永富　良一
　　　山北　満哉

14:40 ～ 16:10

シンポジウム 19
大学卒業生追跡研究の現状と未来
～体力科学の未来を築く
エビデンスの発信～
座長：八田　秀雄
　　　岡　浩一朗

14:40 ～ 16:10

シンポジウム 20
さまざまな動物モデルから覗く

骨格筋可塑性の謎
座長：武政　徹
　　　北岡　祐

16:20 ～ 17:50

シンポジウム 22
身体活動の普及戦略

－最新のエビデンスと研究の実際－
座長：井上　茂
　　　　鎌田　真光

16:20 ～ 17:50

シンポジウム 23
女性アスリートの

育成・支援に関する諸問題と
その解決に向けて
座長：須永　美歌子
　　相澤　勝治

16:50 ～ 18:20

シンポジウム 24
運動が脳にもたらす効果：
神経－代謝連関からの
理解を目指して
座長：安藤　創一
　　　橋本　健志

09:00 ～ 10:30

シンポジウム 16
学融合による

筋生物学研究の新たな展開
座長：秋本　崇之
　　　　深田　宗一朗

09:00 ～ 10:30

シンポジウム 17
回復期の栄養摂取：

消化機能及び食欲の視点から
座長：福場　良之
　　　宮下　政司

Break

Break Break Break Break

Break

12:00 ～ 13:00
ランチョンセミナー 5
乳がんサバイバーに対して身体活動
を高く維持することは勧められるか？

座長：田畑　泉
協賛：健康運動指導士養成大学全国連絡協議会

評議員会・社員総会

12:00 ～ 13:00

ランチョンセミナー 6
大塚スポーツ医・科学賞

受賞講演

協賛：大塚製薬株式会社

12:00 ～ 13:00

ランチョンセミナー 7
若手研究者による開発研究

～乳酸菌 B240 ～

協賛：大塚製薬株式会社

15:40 ～ 16:40
日本体力医学会
プロジェクト研究の
成果報告会
座長：須田　和裕
　　　碓井　外幸

10:40 ～ 11:40
教育講演 1

生涯現役社会の構築
ー 疾患の性質変化と医療の在り方 ー

江崎　禎英
座長：田中　喜代次

10:40 ～ 11:40
教育講演 2

運動中の心停止に関する疫学
清原　康介

座長：中田　由夫
共催：日本疫学会

10:40 ～ 11:40
教育講演 3

脂肪組織の質と量を転換させる
運動療法の分子基盤

井澤　鉄也
座長：宮﨑　照雄

10:40 ～ 11:40
教育講演 4

運動と慢性腎臓病 ― 
腎臓リハビリテーションとは

山縣　邦弘
座長：久野　譜也

14:40 ～ 15:40

トークセッション
私とスペシャルオリンピックス活動

有森　裕子
座長：平岡　拓晃

14:00 ～ 14:30
日本体力医学会学会賞受賞論文

表彰および講演
座長：前田　清司

15:50 ～ 17:10

シンポジウム 21
世界に挑戦するアスリートのための
医・科学サポート体制
座長：白木　仁 
　　　福田　崇

Break Break Break

Break Break

Break

Break

10:00 ～ 10:50
一般演題O33
呼吸、循環⑦
(O33-2E-01~05)

10:00 ～ 10:50
一般演題O34
代謝②

(O34-2F-01~05)

11:00 ～ 11:50
一般演題O38
代謝③

(O38-2F-01~05)

14:00 ～ 14:50
一般演題O42
トレーニング③
(O42-2F-01~05)

15:00 ～ 15:50
一般演題O46
トレーニング④
(O46-2F-01~05)

16:00 ～ 16:50
一般演題O49
トレーニング⑤
(O49-2F-01~05)

11:00 ～ 11:50
一般演題O37
形態、体構成
(O37-2E-01~05)

14:00 ～ 14:50
一般演題O41
栄養、消化①
(O41-2E-01~05)

15:00 ～ 15:50
一般演題O45
栄養、消化②
(O45-2E-01~05)

17:30 ～ 18:10
ワークショップ 4

スポーツ障害予防のためのトレーニング方法
～競技特異的動作パフォーマンスの
向上に対するアプローチ方法～

谷川　聡

16:40 ～ 17:20
ワークショップ 3
骨盤底筋のためのスマートな
エクササイズと正しい腹式呼吸法

南方　和美

15:50 ～ 16:30
ワークショップ 2
認知症予防を期待した

脳トレ
坂下　みどり

15:00 ～ 15:40
ワークショップ 1
要介護化抑制のための
スマートエクササイズ

大月　直美

16:00 ～ 17:00
イブニングセミナー 1
研究論文が良い学術雑誌に
掲載されるようにするには
どうしたらよいか？
座長：藤井　宣晴

17:10 ～ 18:10
イブニングセミナー 2
パネルディスカッション
「海外での研究」を考える

̶留学 TIPS̶
座長：菅原　順
　　　　片山　敬章

17:00 ～ 18:00
一般演題O52
トレーニング⑥
(O52-2F-01~06)

Break

09:00 ～ 09:50
一般演題O29
呼吸、循環⑥
(O29-2E-01~05)

Break

Break

10:00 ～ 10:50
一般演題O35
加齢、性差②
(O35-2G-01~05)

11:00 ～ 11:50
一般演題O39
加齢、性差③
(O39-2G-01~05)

Break

10:00 ～ 10:50
一般演題O36
運動器④

(O36-2H-01~05)

11:00 ～ 11:50
一般演題O40
生活、健康③
(O40-2H-01~05)

Break

09:00 ～ 09:50
一般演題O30
代謝①

(O30-2F-01~05)

Break

09:00 ～ 09:50
一般演題O31
加齢、性差①
(O31-2G-01~05)

Break

09:00 ～ 09:50
一般演題O32
運動器③

(O32-2H-01~05)

Break

Break

Break

Break

14:00 ～ 14:50
一般演題O43
運動器⑥

(O43-2G-01~05)

15:00 ～ 15:50
一般演題O47
運動器⑦

(O47-2G-01~05)

16:00 ～ 16:50
一般演題O50
運動器⑧

(O50-2G-01~05)

17:00 ～ 18:00
一般演題O53
スポーツと疾患③
(O53-2G-01~06)

Break

Break

Break

14:00 ～ 14:50
一般演題O44
生活、健康④
(O44-2H-01~05)

15:00 ～ 15:50
一般演題O48
生活、健康⑤
(O48-2H-01~05)

16:00 ～ 16:50
一般演題O51
生活、健康⑥
(O51-2H-01~05)

17:00 ～ 17:50
一般演題O54
生活、健康⑦
(O54-2H-01~05)

Break

Break

Break

Break

Break

Break

Break

Break

Break

09:00 ～ 10:00
ポスター貼付

15:00 ～ 16:00
ポスター発表
（奇数）

16:00 ～ 17:00
ポスター発表
（偶数）

17:00 ～ 17:30
ポスター撤去

10:00 ～ 15:00
ポスター掲示

神経、感覚②
P-2-01~17

運動器②
P-2-18~32

呼吸、循環①
P-2-33~44

代謝②
P-2-45~55

加齢、性差②
P-2-56~76

トレーニング②
P-2-77~94

生活、健康②
P-2-95~117

バイオメカニクス
P-2-118~131

リハビリテーション、運動療法
P-2-132~148

その他のスポーツ医学的研究②
P-2-149~161

Break

1Fエントランスホール
2Fコンコース

09:00 ～ 18:30
企業展示


